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Priprava na akt iniciacie do jednotlivych stupnov Reiki:

Pre akt zasvacovania si vyberieme tichd miestnost’ (podla moznosti by mala byt
oddelena od miestnosti, kde prebieha vyucovanie Reiki). Vyladenie energii
v miestnosti prevedieme podla spdosobu nau¢eného v druhom stupni Reiki.

Potom si pripravime symbolicky oltar, na ktory prestrieme biely obrus a poukladame
predmety podla nasho citenia. M6zeme nan postavit’ svaty kriz, svaty obraz, fotku
majstra Usuiho, drahokamy a polodrahokamy. M6zeme zapalit’ vonné tycinky, nemali
by vSak chybat’ Cerstvé kvety vo vaze a horiace sviecky.

Oltar mézeme zhotovit' aj podl'a ¢inskeho ucenia o piatich prvkoch:
Prvok vody predstavuje svatena voda v miske alebo voda vo vaze,
drevo je symbolizované kvetinami,

oheri zapalenymi svieckami,

kov moze predstavovat’ kovovy svietnik, zvoncek,

a nakoniec prvok zeme moze byt zastlipeny kamienkami.

Pred zahajenim obradu zasvacovania si symbolickym ocistenim tela a duse umyjeme
svoje ruky a tvar, dlane m6zeme jemne natriet’ vonnym olejom.

Potom sa posadime v pozicii seiza pred oltar, zopneme ruky a na kratko sa ponorime
do meditacie a modlitby. Pomoéze nam to stiSit mysel a umozni tak lepSiu
koncentraciu na nasu Ulohu.

Pocas tejto modlitby si méZzeme vyprosit’ pritomnost, pomoc a vedenie duchovnych
majstrov a vyssich duchovnych bytosti.

Ked" sme previedli pripravy na obrad zasvdcovania a citime, ze sme pripraveni,
mozeme pustit’ vhodnl hudbu, ktora poméze l'ahsSie sa uvolnit, a zavolat’ prvého
adepta.

- Zasvacovana osoba sa posadi na pripravenu stolicku a relaxuije.

- Chodidla ma polozené na zemi mierne od seba asi na Sirku pliec.

- Ruky su zopnuté pred srdcom v pozicii gassho ako pri modlitbe.

- OCi zasvacovanej osoby su zavreté (takto moze lepSie vnimat’ svoje pocity).

- Zasvacovana osoba sa telesne i dusevne ¢o najviac uvolni a zostane v tomto
stave po celu dobu iniciacie.




Naladenie sa na zasvacujucu enerqgiu

Postavim sa pred oltar a naladim sa na zasvacujucu energiu Reiki nasledovnym
sposobom:

1. - Upriem zrak az do Neba, zdvihnem ruky nad hlavu a s hibokym nadychom
vnimam prudenie energie cez ruky a korunnu ¢akru do svojho hara.

2. - Upriem pozornost’ do svojej korunnej ¢akry, premietnem tam ,shirushi® (symbol)
D.K.M, vyslovim jeho ,jumon™ (mantru), priCom ruky sformujem do pozicie ,kuji*
(mudry) Lotosového puku Jésangé nad svojim temenom. Tri krat recitujem jumon
Om sohahanba, shuda, saraba, tarama, sohahanba shudo kan.

3. - Upriem pozornost’ na oblast’ tretieho oka, premietnem tam ,shirushi® D.K.M,
vyslovim jeho ,jumon®, priCom ruky sformujem do pozicie ,kuji* Buddhova koruna
Buccho no in pred tretim okom. Tri krat recitujem jeho jumon O tatagyato,
dohanbaya sowaka.

4. - Upriem pozornost' na svoju piatu Cakru, premietnem tam ,shirushi® DKM,
vyslovim jeho ,jumon®, pricom ruky sformujem do pozicie ,kuji* Osemlisty lotos -
Hachiyo no in pred hrdlom. Tri krat recitujem jeho jumon Om handobo,
dohanbaya sowaka.
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5. - Premietnem shirushi D.K.M. pred seba, tri krat vyslovim jeho jumon a precitim
jeho energiu. Nasledovne sa v tejto energii vykipem. Precitujem, ako sa sédm stavam
tymto symbolom. Tri krat prehlasim vo svojom vedomi: J4 SOM Dai-Koo-Myo

6. - Teraz m6zem vyslovit modlitbu. Tato modlitba by mala byt taka, ktora je
v sllade s tym, v Co verim. MO6zem poziadat’ Boha, duchovnych Majstrov a anjelov,
aby boli s nami a pomahali ndm s procesom zasvacovania. Mozem taktiez poziadat’
ducha Senseia Usuiho a Senseia Hayashiho, aby boli s nami, viedli a chranili nas
pocas obradu.

// V tomto bode zvyknem pokl'aknut’ a predniest’ tuto modlitbu:

Drahy nebesky Otce. S vdakou, Ze si zo mna urobil nastroj, skrze ktory
vedies k Tvojim synom a dcéram Tvoju BozZiu Lasku, dovol’ mi prosim,
zasvadtit’ do posobenia tejto vseobjimajiicej liecivej energie tohoto adepta.
Nech je Tvoj Svéty Duch vsadepritomny pri nasom poslani a nech su vsetky
energie usmernované podla Tvojej véle. Otvor nase srdcia, aby sa stali
pramenom neustale pretekajicej milosti BoZej v posobeni najkreativnejsej
energie — energie Lasky. Amen [/



Zasvdétenie do 1. stupria Reiki.

1. OtoCim sa smerom k zasvacovanému, ruky mam stale zopnuté, uklonim sa

pred nim a prehldsim: ,Dakujem za Tvoju déveru!™ (mentilne-
zasvacovanému i vyssim sféram)

2. Stojim celom k zasvacovanému

Stojim asi 1 meter od zasvacovaného...

Nasmerujem svoje dlane ako reflektory /-Ref-/.

Pravou rukou nakreslim do aury majstrovsky symbol a tri krat vyslovim mantru.
Necham chvil'u symbol rezonovat’ a potom v fiom okupem zasvécovaného.

3. Pristipim za chrbat studenta.

Svoju pravu ruku vlozim nad Studentove temeno, premietneme symbol Ch-K-R, tri
krat vyslovim jeho jumon a necham chvilu rezonovat'.

PriloZzim nad temeno aj druhu ruku a necham prudit’ Reiki.

Jemne zdvihnem ruky (palce a ukazovaky spolu vytvaraju trojuholnik), spravim
stierajuci pohyb od Cela dole chrbtom, potom von od tela a naspat’ nad temeno.
Toto prevediem tri krat za sebou.

Vlozim ruky nad Studentove temeno, pricom prava ruka je na vrchu lavej,
premietnem symbol CH-K-R, vyslovim tri krat jumon a tri krat vdychnem energiu
Reiki do Studenta cez korunnu Cakru.

Nechavam energiu prudit’ asi 15 sek.

Oddialim ruky a spojim v pozicii gassho.

4. Stojim celom k zasvacovanému

- Pravou rukou nakreslim vo vyske srdca do aury Cho-Ku-Rei (ChKR), /-Ref-/ tri
krat vyslovim jumon a vydychom (fuknutim) ho poSlem na svoje miesto.
- Ruky pocas zasvacovania stale udrzuju kontakt s aurou...

5. Postavim sa na jeho pravi stranu

- Pravou rukou nakreslim do aury vo vyske srdca ChKR, /-Ref-/ tri krat vyslovim
jeho jumon a vydychom ho poSlem na svoje miesto.

6. Postavim sa za jeho chrbat

Pravou rukou nakreslim do aury vo vyske srdca ChKR, /-Ref-/ tri krat vyslovim
jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

7. Postavim sa na jeho l'avi stranu

Pravou rukou nakreslim do aury vo vyske srdca ChKR, /-Ref-/ tri krat vyslovim
jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

8. Prejdem pred zasvacovaného a pokl'aknem

Obe dlane dam nad jeho pravy priehlavok
Pravou rukou nakreslim na priehlavok symbol Rama, tri krat vyslovim jumon a
vydychom poslem na svoje miesto.



Pravou rukou nakreslim na priehlavok ChKR, tri krat vyslovim jumon a vydychom
poslem na svoje miesto.

9. Obe dlane dam nad jeho l'avy priehlavok

Pravou rukou nakreslim na priehlavok symbol Rama, tri krat vyslovim jumon a
vydychom poslem na svoje miesto.

Pravou rukou nakreslim na priehlavok CAKR, tri krat vyslovim jumon a vydychom
poslem na svoje miesto ('ava ruka je nad pravou).

10. Stale kl'acim pred zasvacovanym

Polozim jeho ruky na stehna, s otvorenymi dlariami nahor.
Pravou rukou nakreslim do jeho pravej dlane ChKR, tri krat vyslovim jumon a
vydychom ho poslem na svoje miesto (I'ava ruka je nad pravou).

11. Pravou rukou nakreslim do jeho l'avej dlane CAKR, tri krat vyslovim jumon a

vydychom ho poslem na svoje miesto (I'ava ruka je nad pravou).
Zopnem jeho dlane pred srdecnou cakrou do pozicie modlitby a chvilu ich
podrzim medzi svojimi dlanami.

12. Postavim sa pred zasvacovaného

Na krénu Cakru nakreslim CAKR, /-Ref-/ tri krat vyslovim jumon a vydychom ho
poslem na svoje miesto.

13. Nasmerujem dlane na jeho Celo tak, ze moja prava ruka je umiestnena pred

I'avou rukou a nakreslim pravou rukou na oblast’ ¢ela ChAKR, /-Ref-/ tri krat
vyslovim jumon a vydychom ho poSlem na svoje miesto.

14. Postavim sa za chrbat zasvacovaného

Svoju l'ava dlan ponecham tesne pred jeho Celom

Pravu dlan polozim pred zadnu cast’ hlavy (zadna Cakra 3.o0ka) oproti I'avej dlani
Pravu dlan presuniem nad kréna ¢akru zo zadnej strany, nakreslim nan ChKR, tri
krat vyslovim jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

15. Lavu dlan ponecham tesne pred jeho celom

Pravu dlan presuniem naspat’ pred zadnu Cast’ hlavy, nakreslim nan ChKR,
vyslovim tri krat jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

16. lava ruka zostava pred Celom zasvacovaného

Pravou rukou nakreslim na temeno hlavy do 7. Cakry shirushi Cho-Ku-Rei, tri
krat vyslovim jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.

Pravou rukou nakreslim na temeno hlavy do 7. ¢akry shirushi Sei-He-Ki, tri krat
vyslovim jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.

Pravou rukou nakreslim na temeno hlavy do 7. ¢akry shirushi Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen, tri krat vyslovim jeho mantru a vydychom poslem na svoje miesto.

Pravou rukou nakreslim na temeno hlavy do 7. ¢akry shirushi Dai-Koo-Myo a tri
krat vyslovim jeho jumon — toto urobim nasledujicim spésobom:



Pravl ruku mam umiestnenu tesne nad temenom hlavy,
- pri prvom vysloveni jumon prsty pravej ruky smeruju vpravo,
- pri druhom vysloveni jumon prsty pravej ruky smeruju dopredu,
- pri tretom vysloveni jumon prsty pravej ruky smeruju vlavo.

17. Zhlboka nadychnem energiu Reiki do hara, na chvilku zadrzim dych.

- Naklonim sa nad temeno hlavy, ruky polozim po stranach hlavy k usiam
s prehlasenim: PRIJMI DUCHA BOZEJ LASKY — DUCHA REIKT - vydychnem
do jeho korunnej Cakry.

18. Vyslem pravou rukou (nakreslim) shirushi DKM nad jeho temeno, tri krat
vyslovime jumon a necham vibrovat’ energiu. Prilozime druhd ruku a uhladzujem
auru tak, ze vnimajuc energiu, pomaly rukami prechadzam nadol po stranach
hlavy a pliec az do oblasti pasa. Potom tri krat rotujlcim pohybom taham
energiu od kostrée po chrbtici nahor aby som ju rozhybal. Po tretom rotovani
zdviham ruky a vratim energiu Reiki Nebu.

19. Po ukonceni druhého, respektive stvrtého kola zasvatenia nakreslim pravou
rukou znak Rakw od temena hlavy po kostr¢ zasvacovaného a vyslovim tri krat
jeho jumon.

20. Oddialim ruky a predstipim pred zasvacovaného

- Postavim sa asi 1 meter pred neho, nastavim dlane ako reflektory a kratko eSte k
nemu necham prudit’ energiu Reiki.

- Potom zopnem ruky, otocim sa k oltaru, poklaknem a prehlasim:
Dakujem, Zze smiem byt majstrom - ucCitel'om Reiki a Ze smiem
zasvacovat'. Dakujem za doveru!

21. Pokl'aknem pred zasvacovaného

- Pravou rukou nakreslim znamenie kriza na Celo zo slovami Zehnania.

- PoloZenim ruky na jeho pravé plecia mu dam na vedomie, ze zasvatenie skoncilo a
moze otvorit’ odi.

- Znovu zopnem ruky a s Uklonom sa pod'akujem za doveru.

- Ak tak citite, obaja sa eSte mozete v tichosti pomodlit’ pred oltarom a rozlUcit’

vzajomnym objatim.

/ Zasvdcovanie do 1.stupna Reiki pozostava zo styroch zasvéteni.
Je mozné ich robit’ kazde zviast’ v priebehu styroch dni alebo dve
zasvdtenia za sebou vo dvoch drioch. /
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Zasvdtenie do 2. stupria Reiki.

Iniciacia do druhého stupna Reiki ma jedno zasvatenie pozostavajuce z troch kol,
ktoré sa vykonavaju bez prerusenia za sebou.
Priprava na zasvacovanie do 2.stupna Reiki prebieha tak, ako pri prvom stupni.

1. kolo zasvatenia prebieha tak, ako pri prvom stupni podla bodov 1. - 17.

- Predstupim pred zasvacovaného...

2. kolo zasvétenia od bodu 4. do bodu 15. kreslim shirushi Sei-He-Ki, zakazdym
vyslovim tri krat jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.

- Prevediem Ukony podla bodu 16. - 17.

- Predstupim pred zasvacovaného...

3. kolo zasvétenia od bodu 4. do bodu 15. kreslim shirushi Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen, zakazdym vyslovim tri krat jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.
Prevediem Ukony podla bodu 16. -18.

Po ukonceni tretiecho kola zasvécovania pravou rukou nakreslim znak Rakwu od
temena hlavy po kostr¢ zasvacovaného a vyslovim tri krat jeho jumon.

. Oddialim ruky a predstipim pred zasvdacovaného

- Postavim sa asi 1 meter pred neho, nastavim dlane ako reflektory a kratko este
knemu necham prudit’ energiu Reiki.

- Potom zopnem ruky, otoCim sa k oltaru, pokl'aknem a prehlasim:
Dakujem, Zze smiem byt majstrom - ucCitel'om Reiki a Ze smiem
zasvacovat'. Dakujem za doveru!

21. Pokl'aknem pred zasvacovaného

- Pravou rukou nakreslim znamenie kriza na Celo zo slovami Zehnania.

- PoloZzenim ruky na jeho pravé plecia mu dam na vedomie, ze zasvatenie skoncilo a
moze otvorit’ odi.

- Znovu zopnem ruky a s Uklonom sa pod'akujem za do6veru.

- Ak tak citite, obaja sa este mozete v tichosti pomodlit’ pred oltarom a rozlUcit’
vzajomnym objatim.



Zasvatenie do,3.a"stupna Reiki.

Iniciacia do majstrovského stupna /3.a/ Reiki ma jedno zasvatenie, pozostavajlce zo
Styroch koI, ktoré sa vykonavaju bez prerusenia za sebou.
Priprava na zasvacovanie do ,3.a" stupiia Reiki prebieha tak, ako pri prvom stupni.

1. kolo zasvatenia prebieha tak, ako pri prvom stupni podla bodov 1. - 17.

- Predstupim pred zasvacovaného...

2. kolo zasvétenia od bodu 4. do bodu 15. kreslim shirushi Sei-He-Ki, zakazdym
vyslovim tri krat jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.

- Prevediem Ukony podla bodu 16. - 17.

- Predstupim pred zasvacovaného...

3. kolo zasvétenia od bodu 4. do bodu 15. kreslim shirushi Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen, zakazdym vyslovim tri krat jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.

- Prevediem Ukony podla bodu 16. -17.

- Predstupim pred zasvacovaného...

4. kolo zasvétenia od bodu 4. do bodu 15. kreslim shirushi Dai-Koo-Myo,

zakazdym vyslovim tri krat jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.

- Prevediem Ukony podla bodu 16. -18.

- Po ukonceni Stvrtého kola zasvacovania pravou rukou nakreslim znak Rakwu od
temena hlavy po kostr¢ zasvacovaného a vyslovim tri krat jeho jumon.

. Oddialim ruky a predstipim pred zasvacovaného

- Postavim sa asi 1 meter pred neho, nastavim dlane ako reflektory a kratko este
knemu necham prudit’ energiu Reiki.

- Potom zopnem ruky, otocim sa k oltaru, poklaknem a prehlasim:
Dakujem, Ze smiem byt' majstrom - ucitel'om Reiki a Ze smiem
zasvacovat'. Dakujem za doveru!

21. Pokl'aknem pred zasvacovaného

- Pravou rukou nakreslim znamenie kriza na celo zo slovami zehnania.

- Polozenim ruky na jeho pravé plecia mu dam na vedomie, ze zasvatenie skondilo a
moze otvorit’ odi.

- Znovu zopnem ruky a s Uklonom sa pod'akujem za dbveru.

- Ak tak citite, obaja sa eSte mdzete v tichosti pomodlit’ pred oltarom a rozlUcit’
vzajomnym objatim.



Zasvdtenie do,3.b"stupna Reiki:
Majster — ucitel’ Usui Reiki Ryoho.

Iniciacia do Uplného majstrovského stupna Reiki: majster— ucitel” Usui Reiki Ryoho
pozostava z jedného zasvatenia, ktoré ma jedno kolo.

Priprava a naladenie sa na zasvacovanie do tohoto stupfia prebieha ako pri prvom
stupni Reiki.

1. Otocim sa smerom k zasvacovanému, ruky mam stale zopnuté, uklonim sa
pred nim a prehlasim: ,Dakujem za Tvoju déveru!" (mentdlne—zasviacovanému i
vysSSim sféram)

2. Stojim celom k zasvacovanému

- Stojim asi 1 meter od zasvacovaného...

- Nasmerujem svoje dlane ako reflektory /-Ref-/.

- Pravou rukou nakreslim do aury shirushi D-K-M a tri krat vyslovim jumon.
- Necham chvilu symbol rezonovat’' a potom v fom okupem zasvdcovaného.

3. Pristapim za chrbat studenta.

- Svoju pravu ruku vlozim nad Studentove temeno, premietneme shirushi D-K-M, tri
krat vyslovim jeho jumon a necham chvilu rezonovat'.

- Prilozim nad temeno aj druhd ruku a necham prudit’ Reiki.

- Jemne zdvihnem ruky (palce a ukazovaky spolu vytvaraju trojuholnik), spravim
stierajuci pohyb od Cela dole chrbtom, potom von od tela a naspat’ nad temeno.
Toto prevediem tri krat za sebou.

- Vlozim ruky nad Studentove temeno, priCom prava ruka je na vrchu l'avej,
premietnem shirushi D-K-M vyslovim tri krat jumon a tri krat vdychnem energiu
Reiki do Studenta cez korunnu cCakru.

- Nechavam energiu prudit’ asi 15 sek.

- QOddialim ruky a spojim v pozicii gassho.

4. Stojim celom k zasvacovanému

- Pravou rukou nakreslim vo vyske srdca do aury Raku, /-Ref-/ tri krat vyslovim
jumon a vydychom (fuknutim) ho poslem na svoje miesto.

- Ruky pocas zasvacovania stale udrzuji kontakt s aurou...

5. Postavim sa na jeho pravi stranu
- Pravou rukou nakreslim do aury vo vyske srdca Raku, /-Ref-/ tri krat vyslovim
jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

6. Postavim sa za jeho chrbat
- Pravou rukou nakreslim do aury vo vyske srdca Raku, /-Ref-/ tri krat vyslovim
jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.



7. Postavim sa na jeho I'avi stranu
- Pravou rukou nakreslim do aury vo vyske srdca Raku, /-Ref-/ tri krat vyslovim
jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

8. Prejdem pred zasvacovaného a pokl'aknem

- Obe dlane dam nad jeho pravy priehlavok

- Pravou rukou nakreslim na priehlavok Raku, tri krat vyslovim jumon a vydychom
posSlem na svoje miesto.

9. Obe dlane dam nad jeho l'avy priehlavok
- Pravou rukou nakreslim na priehlavok Raku, tri krat vyslovim jumon a vydychom
posSlem na svoje miesto ('ava ruka je nad pravou).

10. Stale klI'acim pred zasvdacovanym

- Polozim jeho ruky na stehnd, s otvorenymi dlanami nahor.

- Pravou rukou nakreslim do jeho pravej dlane Raku, tri krat vyslovim jumon a
vydychom ho poslem na svoje miesto (I'ava ruka je nad pravou).

11. Pravou rukou nakreslim do jeho l'avej dlane Raku, tri krat vyslovim jumon a
vydychom ho poslem na svoje miesto (I'ava ruka je nad pravou).

- Zopnem jeho dlane pred srdecnou cakrou do pozicie modlitby a chvilu ich
podrzim medzi svojimi dlanami.

12. Postavim sa pred zasvacovaného
- Na krénua ¢akru nakreslim Raku, /-Ref-/ tri krat vyslovim jumon a vydychom ho
poslem na svoje miesto.

13. Nasmerujem dlane na jeho Celo tak, ze moja prava ruka je umiestnena pred
I'avou rukou a nakreslim pravou rukou na oblast’ ¢ela Raku, /-Ref-/ tri krat
vyslovim jumon a vydychom ho poSlem na svoje miesto.

14. Postavim sa za chrbat zasvdacovaného

- Svoju l'avu dlan ponecham tesne pred jeho ¢elom

- Pravu dlan polozim pred zadnu Cast’ hlavy (zadna Cakra 3.0ka) oproti I'avej dlani

- Pravu dlan presuniem nad krénud ¢akru zo zadnej strany, nakreslim nan Raku, tri
krat vyslovim jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

15. lavu dlan ponecham tesne pred jeho ¢elom
- Pravu dlan presuniem naspat’ pred zadnu Cast’ hlavy, nakreslim nan Raku, tri krat
vyslovim jeho jumon a vydychom ho poslem na svoje miesto.

16. lava ruka zostava pred Celom zasvacovaného

- Pravou rukou nakreslim na temeno hlavy do 7. ¢akry shirushi Hon-Sha-Ze-Sho-
Nen, tri krat vyslovim jeho jumon a vydychom poslem na svoje miesto.

- Pravou rukou nakreslim na temeno hlavy do 7. Cakry shirushi Raku a tri krat
vyslovim jeho jumon



- Pravou rukou nakreslim na temeno hlavy do 7. Cakry shirushi Cho-Ku-Rei a tri
krat vyslovim jeho jumon

17. Zhlboka nadychnem energiu Reiki do hara, na chvilku zadrzim dych

- Naklonim sa nad temeno hlavy, ruky goI02|m po stranach hlavy k usiam
s prehlasenim: PRIIMI DUCHA BOZEJ LASKY — DUCHA REIKT - vydychnem
do jeho korunnej Cakry.

18. Vyslem pravou rukou (nakreslim) shirushi DKM nad jeho temeno, tri krat
vyslovime jumon a necham vibrovat’ energiu. Prilozime druhu ruku a uhladzujem
auru tak, ze vnimajuc energiu, pomaly rukami prechadzam nadol po stranach
hlavy a pliec az do oblasti pasa. Potom tri krat rotujicim pohybom taham
energiu od kostrée po chrbtici nahor aby som ju rozhybal. Po tretom rotovani
zdviham ruky a vratim energiu Reiki Nebu.

19. Po ukonceni zasvatenia nakreslim pravou rukou znak Raku od temena hlavy po
kostr¢ zasvacovaného a vyslovim tri krat jeho jumon.

20. Oddialim ruky a predstipim pred zasvacovaného

- Postavim sa asi 1 meter pred neho, nastavim dlane ako reflektory a kratko este k
nemu necham prudit’ energiu Reiki.

- Potom zopnem ruky, otocim sa k oltaru, poklaknem a prehlasim:
Dakujem, Ze smiem byt majstrom - ucCitel'om Reiki a Ze smiem
zasvacovat'. Dakujem za doveru!

21. Pokl'aknem pred zasvacovaného

- Pravou rukou nakreslim znamenie kriza na celo zo slovami zehnania.

- Polozenim ruky na jeho pravé plecia mu dam na vedomie, ze zasvatenie skoncilo a
moze otvorit’ odi.

- Znovu zopnem ruky a s Uklonom sa pod'akujem za doveru.

- Ak tak citite, obaja sa este mozete v tichosti pomodlit’ pred oltarom a rozlUcit’
vzajomnym objatim

// Toto zasvatenie je mozné vykonat’ samostatne podla tohto navodu. Doporucujem
ale spojit’ ho s iniciaciou (revitalizaciou) do ,3.a" stupna Reiki.

V tomto pripade akt zasvatenia do ucitel'ského stupna Reiki bude predstavovat’ piate
kolo 3/A obradu po jeho 17. bode. //



Zasvétenie do 1.stupra Reiki v kruhu.

Tento spdsob zasvacovania sa pouziva iba pri prvom stupni Reiki.

Maximalny doporuceny pocet je 12 0sob v kruhu.

Pri pouziti tohto spOsobu iniciacie sa vykonavaju dva rovnaké obrady zasvatenia
rozlozené do dvoch dni.

—

8.

9.

Priprava a zaciatok zasvacovania je rovnaky ako pri zasvacovani jednotlivcov.

Po vysloveni modlitby sa otoCim ku kruhu, s rukami zopnutymi, uklonim sa a
prehlasim: Dakujem za doveru

Nasmerujem dlane nad kruh, pravou rukou nan nakreslim shirushi Daji-Koo-
Mpyo a tri krat vyslovim jeho jumon.

Vstlpim do obvodu kruhu, pravou aj l'avou rukou sucasne nakreslim shirushi
Cho-Ku-Rei na osoby po mojej pravej i lavej strane, tri krat vyslovim jeho
jumon a dlafami energeticky prepojim kruh.

Vstipim do kruhu, otodim sa k prvému zasvacovanému a prevadzam zauzivany
obrad, kresliac shirushi Cho-Ku-Rei postupne na srdecnu cakru, nohy, dlane,
piatu Cakru a Siestu Cakru.

Postupujuic v smere z prava do l'ava postupne prevediem u vSetkych Ucastnikoch
tato Cast’ zasvacovania a na konci vystipim z kruhu.

Postavim sa Celom k oltaru a na svoju srdecnu Cakru nakreslim majstrovsky
symbol DKM vysloviac tri krat jeho jumon.

Postavim sa za prvého zasvacovaného a nakreslim shirushi Cho-Ku-Rei na
srdecnu Cakru.

Svoju l'avu dlan polozim pred Celo (6.¢akru) zasvacovaného a pravou rukou uz
postupujem vo vykonavani obradu tak ako pri zasvacovani jednotlivcov.
Nakreslenim shirushi Rakw sa odpojim a postipim k d'alSiemu v kruhu.

10. Po vykonani obradu u posledného zasvatenca vstupim do kruhu a na kazdého

zvlast’ eSte necham posobit’ energiu Reiki cez svoje dlane.

11. Vystupim z kruhu, postavim sa ¢elom k oltaru, zopnem ruky do modlitby a

pod'akujem sa, ze smiem byt’ majstrom — ucitelom Reiki a Ze smiem zasvacovat’

Ukoncenie obradu zasvacovania prebieha individualne, podl'a rozhodnutia ucitela.

=
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2asvdatenie do symbolov.

V dnesnej dobe sa pri posobeni energiou Reiki zacali pouzivat' aj dalSie symboly,
ktoré nemaju svoj povod v ueni Reiki. Nie su teda symbolmi Reiki, ale daju sa
pouzivat’ pri terapii alebo na rozvoj osobnosti.

Vznikaju aj nové styly, smery Skol Reiki (napr. Karuna Reiki; Tera Mai Reiki...), ktoré
tieto symboly zahrnuli do svojho ucenia a pdsobenia.

Pri zasvacovani do druhého stupna Reiki, alebo u Reikistu, ktory tento stupen uz
absolvoval, m6zes zasvitit, v pripade zaujmu, do niektorého z tychto symbolov.

1.

2.

3.

7.

- &
\

Priprava na akt zasvatenia prebieha ako pri prvom stupni Reiki.
Zaciatok zasvatenia je rovnaky, ako pri tradicnom zasvateni do prvého stupna.

Postupne vkladdm prislusny symbol zauzivanym spésobom nakreslenia a
trojnasobného vyslovenia jeho jumon:

do srdecnej Cakry (len symboly posobiace na tejto Urovni — napr. Om, Iava, Halu,
zonar...),

na priehlavky (Rama),

do dlani (vSetky symboly),

na oblast’ Cela.

Postavim sa za zasvacovaného
svoju l'avu dlan ponecham pred jeho Celom, pravd dlan presuniem na zatylok,
l'avd dlafn ponecham pred jeho ¢elom, pravou rukou kreslim do korunnej Cakry
postupne symboly: Hon-Sha-Ze-Sho-Nen

Prislusny symbol

Cho-Ku-Rei

Dai-Koo-Myo (s rotaciou dlane)

Nakreslim znak Raku od Korunnej Cakry po kostr¢ zasvacovaného a tri krat
vyslovim jeho mantru.

Predstupim pred zasvdacovaného, nasmerujem ruky a kratko este na neho
pOsobim.

Ukonéim zauzivanym postupom.

iAo



RAKU

Raku je symbolom AbsollUtna, Uplného naplnenia, osvietenia, dosiahnutia spodnej
nirvany.

Tento symbol pochadza z tantrického ucenia Mahayanového budhizmu, kde vo svojej
podobe svetel'ného blesku je jeho ,Vajrou®™- diamantovou podstatou.

Pri meditaCnej praxi budhistickych majstrov tento symbol kreslia od noh ku korunnej
Cakre, aby odputali vedomie od fyzického tela.

V Reiki sa Raku kresli od Korunnej cakry k noham, smerujlc z Univerza do tela.

Reiki je svetskym pouzitim piatich symbolov, predstavujlcich pat’ schodov na ceste
k osvieteniu. V Budhovom uceni nedavaju velky dbraz na fyzické lieCenie, pretoze
podla neho je jedinym, skutocnym vylieCenim, vylieCenie ducha - dosiahnutie
osvietenia.

Reiki prinasa osvietenie do fyzického tela namiesto toho, aby v zaujme dosiahnutia
osvietenia, odputavala vedomie od tela. UmoZnuje tak postupné vylieCenie na
vSetkych Urovniach uz vo fyzickom tele.

Raku je aj piatym symbolom Reiki a odovzdava sa vyhradne majstrovi — ucitel'ovi
Reiki, pretoze sa pouziva iba pri obrade zasvacovania, nikdy nie pri lieceni !!!

Tento symbol sa nepouzival od zaciatkov, nepouzivala ho eSte ani pani H. Takata,
avsak v dnesnej dobe ho do svojho systému zaradilo mnoho ucitel'ov Reiki.

Behom aktu zasvacovania dochadza k prepojeniu aury majstra a zasvacovaného.
V priebehu iniciacie do urcitého stupna Reiki, Reiki zasvacovatel' (nie ucitel) zbavi
zasvacovaného urcitej Casti karmy.

Pri uvolfiovani karmy behom procesu zasvacovania dochadza k fyzickej i duchovnej
oCiste a k pozitivnym reakciam na vSetkych Urovniach. Z pociatku sa to deje na
nevedomych Urovniach, neskor mézeme tento proces aj vedome podporovat'.

Proces zasvacovania prebieha cez Reiki zasvacovatela, energia dalej prudi cez auru
Reiki ucitela k zasvacovanému. Energia naplna a ocistuje obe aury, posiliiuje ich, a
tak po zasvateni zostava tak v majstrovi, ako aj Studentovi viacej originalnej energie,
nez mali pred zasvatenim.

Mo6zeme tak vlastne hovorit’ 0 znovu zasvateni ucitela pri kazdom tomto akte.

Raku ma tvar svetelného blesku a mdzeme si ho realizovat’ ako kl'ukaty pas ohna.
PouZiva sa v zavere zasvacovania za UcCelom posunutia adepta dopredu na duchovnej
drovni, a na konci zasvatenia oddel'uje auru majstra od aury zasvdcovaného.

RAKU — svetel'ny blesk Kl'ukatd, tzv. hadia variacia RAKU
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